


2025 TNF 100  Hong Kong Elevation Profile captions for 100Km Race 

 

 

 

START 林村許願廣場 Wishing Tree Square  
FINISH 林村許願廣場 Wishing Tree Square  
CP 1 粉嶺 Fanling  
CP 2 鶴藪 Hok Tau  
CP3 烏蛟騰 Wu Kau Tang  
CP4 鹿頸 Luk Keng  
CP5 鶴藪 Hok Tau  
CP6 大埔頭 Tai Po Tau  
CP7 元敦下 Yuen Tun Ha  
CP8 施樂園 Sze Lok Yuen  
CP9 梧桐寨 Wu Tung Chai  
1 箕勒仔 Kei Lak Tsai  
2 屏風山 Ping Feng Shan  
3 黃嶺 Wong Leng  
4 九龍坑山 Cloudy Hill  
5 鉛礦凹 Lead Mine Pass  
6 大帽山 Tai Mo Shan  
7 大刀屻 Tai To Yan  
8 北大刀屻 Pak Tai To Yan  
9 八仙嶺 Pat Sin Leng  
A 分水坳 Fan Shui Au  
B 荔枝窩 Lai Chi Wo  
C 鎖羅盤 So Lo Pun  
D 榕榭凹 Yung Shue Au  
E 谷甫 Kuk Po  
F 上下七木橋 Sheung Ha Tsat Muk Kiu  
G 橫山腳上村 Wang Shan Keuk Shueng Tsuen  
    


